
Alla C. A. 

Del Dirigente Scolastico 

IV Circolo Olbia 

e Istituto Comprensivo Olbia 

 

 

 

OGGETTO: COMUNICAZIONE CORSO COUNSELING. 

 

Le sottoscritte Cossu Letizia e Pisciottu Sara  

 

COMUNICANO 

 

che il giorno lunedì 21 ottobre 2019 dalle ore 16.30 alle ore 20.30 si terrà il corso dal titolo “IO MI 

STRESSO E TU TI STRESSI. PREVENZIONE RISCHIO BURNOUT NELLA SCUOLA CON IL 

CHIARIMENTO E IL COUNSELING”. 

Si prega di diffondere la presente comunicazione a tutti gli insegnanti di scuola dell’infanzia e 

primaria del Circolo; gli interessati dovranno far pervenire la loro adesione al protocollo entro la 

data del 18 ottobre 2019.  

Distinti saluti. 

 

 

 

 

Olbia 11 ottobre 2019                                                                                Le insegnanti 

 

  Letizia Cossu 

 

                                                                                                                       Sara Pisciottu 

 


